
 

 

2025 年 10 月 23 日 

2025 年 10 月 25 日修正 

一般社団法人 東京都スケート連盟 

大会事務局 

 

東日本選手権に出場する選手関係者の方へ 

 

東日本選手権に出場する選手関係者の方へご連絡いたします。 

 

【会場の東京辰巳アイスアリーナへのアクセス】 

東京メトロ有楽町線の辰巳駅から徒歩 11 分、JR/東京メトロ有楽町線/りんかい線の新木場

駅から徒歩 14 分となります。 

 

【駐車場】 

アイスアリーナには駐車場がなく、隣接した辰巳の森緑道公園のコインパーキングがありま

すが、収容台数が少なく、かつ公園利用者が朝から駐車するので、極力電車での来場をお願

いします。 

 

【リンクへの入場（リンク配置図参照）】 

選手、監督/コーチ/競技役員は 1 階北側の入口から入場してください。試合当日はそれ以外

の関係者や観客は階段で 2 階のスタンド入口から入場してください。スタンドへの入場は 10

月 31 日 13 時から可能です。 

 

【選手の控室】 

選手の控室はメインリンク更衣室とスタンドを利用します。スタンドは 3000 名超の収容ですの

で、選手/関係者は自由にご利用ください。なお、試合当日は選手、監督/コーチ、競技役員

以外の方はスタンド以外の建物には立入禁止となります。選手、監督/コーチ、競技役員には

ID カードを配布します。更衣室には無料のロッカーがありますので貴重品等にご利用下さ

い。 

 

【公開練習】 

公開練習受付はロビー貸靴前（メインリンク更衣室入口）です。滑走料（1000 円）をご用意くだ

さい。 

 

【リンク開場時間】 

11 月 1 日 8:30 

11 月 2 日 7:00 



 

 

 

【選手応援用横断幕】 

スタンド最前列フェンスにロープが設置しておりますので、そちらをご利用ください。なお、養

生テープ等は使用禁止となっております。 

 

【スタンドからリンクへのアクセス（スタンド図参照）】 

スタンドからリンクに向かい左側にリンクへの通路がありますので、そこからリンクに入場して

ください。試合当日は選手、監督/コーチのみ入場可能です。 

 

【各種エリアの設置 （配置図参照） 】 

リンクサイドにメンテナンス研磨エリア、エルゴエリア、トレーナーエリアを設置していますの

で、そちらをご利用ください。特にエッジの研磨は他の場所では行わないようにお願いしま

す。なお、ロックマシーンは使用禁止です。どうしても使用しなければならない時は大会本部

にご相談ください。 

 

【ゴミの処理】 

ゴミは完全に持ち帰りをお願いします。 

 

【日本スケート連盟主催のスケート教室】 

11 月 2 日（日）の試合終了後に日本スケート連盟主催、東京都スケート連盟普及部が運営

のスケート教室が行われます（参加者 80 名）。一部参加者が東日本選手権を観覧します。そ

のため、試合終了時頃に参加者/関係者が建物やサブリンク周辺にいますので、ご承知おき

ください。 

 

 

  



 

 

 

【リンク配置図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【リンクサイド配置図】 

北側入口 

（選手、監督/コーチ、競技役員のみ） 

 

 

 

 

 

 

入口からリンクへの動線 

（メインリンク更衣室経由） 



 

 

 

【スタンド図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタンドから 

リンクサイドへの動線 

(選手、監督/コーチのみ) 


